                   ЗДОРОВ БУДЕШЬ – ВСЕ ДОБУДЕШЬ!                                    (5-6 класс)
Цель: Формировать у школьников навыки здорового образа жизни
Задачи: 

1. Дать понятие о здоровом образе жизни.

2. Вызвать у детей интерес к здоровому образу жизни.

3. Формировать культурно – гигиенические навыки, связанные с приемом пищи

4. Научить детей отличать полезные для здоровья продукты от вредных.

5. Развивать фантазию и творческое воображение.

                                    ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

- Ребята, я вас всех очень рада видеть – красивых,  веселых и жизнерадостных.
Ответьте мне пожалуйста на вопрос: 

        В век технического прогресса и завоевания космоса, как вы думаете, что для         нас дороже всего?

Конечно же, здоровье! 

Здоровье человека – это самое важное в жизни. Его не купишь ни за какие деньги

Только здоровый человек поистине счастлив и видит, как прекрасен мир вокруг.

     Поэтому девизом сегодняшней встречи мы взяли народную поговорку.

Давайте все прочтем хором (на заднем плане сцены):

                                   «Здоров будешь – все добудешь!» 

А добывать вы сегодня будете спецвалюту – «Здоровянки» с помощью своих знаний, смекалки, находчивости и юмора.

Соревноваться будут две команды, которых я прошу занять свои места.

Команда «Крепыши»: 
Команда «Витаминки»: 
Команды, представьтесь пожалуйста.  (Девиз)
Мои помощницы: Алена, Лена, Настя
Количество «Здоровянок», заработанных каждой командой, будет подсчитано нашим уважаемым жюри в составе:
Команды готовы. Запасемся хорошим настроением и добрыми улыбками!

А для этого споем все вместе песенку:

 Помните?    От улыбки хмурый день светлей…..

                 (поют 1 куплет)
Молодцы!
И первый наш конкурс называется «Дорожный знак».

Существует народная поговорка: «Болен – лечись, а здоров – берегись!»

В чем смысл этой пословицы как вы думаете, ребята?  Где и как нам нужно беречься?

 Правильно, нужно, например, соблюдать безопасность на улицах села.

А помогают нам в этом, предупреждают об опасности дорожные знаки

И хотя их много, все же существуют такие ситуации, которые не отражены в                  «азбуке дорог». Помогите работникам ГАИ, нарисуйте новый дорожный знак.
 Капитаны, получите задание.

             - «Осторожно! Жидкий асфальт».

            - «Осторожно! Низколетящие кометы»

/Пока команды работают, провожу игру с залом/

Ребята, все мы любим наш родной  Алтай. Повторяйте за мной движения:

   У нас на Алтае есть горы высокие (ручки вверх подняли, потянулись)

   И реки у нас текут быстрые. А по берегам деревья стоят зеленые.

   Над ними птицы парят вольные. И часто ветры дуют ласковые (вдохните глубоко и медленно выдохните)   
Молодцы!
Тем временем команды справились с заданием.
(готовые рисунки команды прикрепляют на магнитные доски)
Жюри определит у кого же знак интереснее и точнее отражает заданную тему.
Следующий конкурс называется «Корзина грецких орехов»

Участники соревнования поочереди вынимают из корзинки орех и отвечают на вопрос.     Ответил, получай орешек, если нет, вопрос переходит в зрительный зал.

Слово жюри.

Третий конкурс – «Частокол». 
Побеждает та команда, .которая сумеет быстрее расшифровать совет доктора Неболита. (помощница показывает шифровку зрительному залу, затем передает командам)
Вот такой зашифрованный призыв прислал нам доктор Неболит.

Жюри следит за тем, какая команда быстрее справится с заданием.
Уважаемые, болельщики, давайте поддержим команды!

Поднимите руки те, кто болеет за Крепышей. 3 раза хлопнем в ладоши и крикнем 

- Три, два, раз. Крепыши, мы за вас!!!
Поднимите руки те, кто болеет за Витаминок. 3 раза хлопнем в ладоши и крикнем

- Три, два, раз. Витаминки, мы за вас!!!

Команда зачитывает послание Неболита: «Подружись со спортом»
Вот мы сейчас и узнаем, дружны ли вы со спортом.
Вам предстоит изобразить походку спортсмена, а зрители угадают, походка какого спортсмена будет изображена.
Капитаны, получите задание.
(штангист, бегун, лыжник)
Следующий конкурс «Эрудит».
И «Крепыши», и «Витаминки» получают набор слов,  которые нужно расположить 
так, чтобы получилась пословица. Но это еще не все. Вам предстоит объяснить ее смысл .
Приготовились! Начали!
Пока ребята работают, я побеседую со зрителями.

- Здоровый образ жизни – это не только занятие спортом, закаливание, зарядка, но еще и питание т. к. Мы есть то, что мы едим.

Всем известно, что правильное питание – основа здоровья.

А все ли вы правильно питаетесь?

Проверим?

Приготовьте ручки и листочки. Я буду задавать вам вопросы, а вы выберите ответ и запишите в листок количество баллов, соответствующее данному ответу.

1.Употребляете ли вы в пищу свеклу, морковь, капусту? 
   -всегда, круглый год – 5 б.
   -иногда, когда заставляют – 2 б.
   -никогда – 0 б.

2. Сколько раз в день вы едите?

    - 4 -6 раз – 5 б.

    - 3 раза – 3 б.  
    - 2 раза – о б.

    - сколько захочу – 0 б.

3. Вы употребляете в пищу фрукты?

   - ежедневно – 5 б.

   - 2 -3 раза в неделю – 3 б.

   - очень редко – 1 б.

   - никогда – 0 б. 

4. Когда и что вы едите на ночь?

   -мясо с гарниром в 9 часов – 1 б.

   - кашу молочную в 9 часов – 2 б.

   - стакан кефира в 9 часов – 5 б.

5. Употребляете ли вы в пищу лук, чеснок, укроп?

   - не ем ни когда – 0 б.

   - иногда укроп в супе, салате  - 1 б.

   - все это употребляю ежедневно в небольшом количестве – 5 б.

Подсчитайте количество баллов. 

Поднимите руки, ребята, кто набрал 13 -15 б.

Вы достаточно употребляете в пищу овощей и фруктов. У вас правильный режим питания.

Поднимите руки, ребята, кто набрал 9 – 12 б. 

Вы не занимаетесь своим здоровьем, едите когда и что придется. Вам нужно слушать своих родителей, которые заботятся о вас, хотят, чтобы вы правильно питались. 

Тем, кто набрал от 0 до 9 б.,  нужно задуматься о своем питании, о режиме и о рационе. Чем быстрее вы этим займетесь, тем лучше будет ваше здоровье.

Ну, что, команды  справились с заданием?   Вам слово.

                 (помощники читают стихи)
Если кто-то простудился,

Голова болит, живот.

Значит надо подлечиться,

Значит путь - на огород.

                       С грядки мы берем микстуру

                      За таблеткой сходим в сад.

                      Быстро вылечим простуду.

                      Снова будешь жизни рад.

Эти стихи не шутка, а правда.

Если человек знает целебные свойства растений, то ему не нужна аптека.

Следующий наш конкурс пройдет под девизом:
«Здоровье не купишь, его разум дарит» (помощники выносят плакат)

Нашим командам предстоит по вкусу и запаху определить растение, использованное для заваривания фиточая.

  1.Настой шиповника
  2. Смородины
  3. Липы

(На столах листочки с №, чашки тоже пронумерованы)

А вы, ребята,  знаете лекарственные растения? (к болельщикам)  
А ну-ка, отгадайте, о каких растениях идет речь.

Растет она вокруг 
                       Она -  и враг и друг

                       Как иглы -  волоски
                       Покрыли все листки.
                                 Но если дружишь с ней –

                                 Ты многих здоровей:

                                 В ней витаминов – клад, 

                                Весной ее едят.

                                                       (крапива)

              Почему я от дороги 

              Далеко не отхожу?

             Если ты поранишь ноги,

             Я им помощь окажу.

                                  (подорожник)                    

                                                      Он шипы свои выставил колкие,

                                                      Они у него, как иголки.

                                                      Но мы не шипы у него соберем –

                                                      Полезных плодов для аптеки нарвем.


         (шиповник)
              Овощ этот очень крут

             Убивает всех вокруг.

             Помогут фитонциды 

             От оспы и чумы

             И вылечить простуду

             Им тоже сможем мы.   

          (лук)
                                                  Эти резные листочки

                                                 Лечат сердечко и почки

                                                 Улучшают аппетит

                                                 Боль прогонят, где болит,

                                                 Быстро смывают веснушки

                                                 И лысины нет на макушке.

                                                                              (петрушка)
Команды, я вижу, уже справились с заданием. Молодцы!
Передадим результаты жюри.

Настало время подвести итоги нашего соревнования.
Пока жюри совещается, девочки прочтут вам несколько советов:

                 Ангина и кашель бывают у тех,
               Кто смотрит со страхом на лыжи и снег.

                       Не забывай в числе других продуктов

                      Побольше кушать овощей и фруктов.

             Не бери чужие платья,

             Ногти тоже не грызи, 

            Не дружите с сигаретой,

            Так здоровья не найти.

                             Гигиена и здоровье,

                            Спорт, закаливание, труд,

                            Травы, овощи и фрукты

                            Рука об руку идут.

Слово жюри.     Награждение победителей.
Помните -   здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека.

Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее.

Ведь «Здоров будешь – все добудешь!» Так будьте здоровы!!!
Анализ мероприятия
Здоровьесбережение одно из приоритетнейших направлений в моей деятельности. Вот почему на предложенном вашему вниманию мероприятии решались следующие задачи: 

Вызвать у детей интерес к здоровому образу жизни;   

Формировать культурно-гигиенические навыки, связанные с приемом пищи;

Познакомить детей с основами сбалансированного питания.

Учитывая возрастные особенн6ости ребят, я использую игровые моменты, видеоряд, элементы театрализации. 

По опыту знаю, что в подобной ситуации даже  серьезный материал не звучит назидательно, воспринимается и запоминается легко и надолго.

Использование детских мультфильмов не является умышленным упрощением ситуации, а служит привитию интереса, сопровождается мотивирующими дальнейшую деятельность вполне серьезными вопросами.

Взятая мною тема для 6 класса не случайна  т. к. эти вопросы рассматриваются по программе на уроках биологии и основах безопасности жизнедеятельности. 

Мне думается, что поставленные задачи были решены, дети работали заинтересованно, о пользе проведенного занятия говорит и тот факт, что дети смогли обобщить полученные знания,  следовательно, и уяснили их значимость.

